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अåयÈत बापदादा :- (17/03/2003) 

➳ _ ➳ एक है वाणी दूसरा है èव शिÈतशालȣ िèथǓत और तीसरा Įेçठ Ǿहानी 

वायĦेशन जहा ँभी सेवा करो वहा ँऐसा Ǿहानी वायĦेशन फैलाओ जो वायĦेशन के 

Ĥभाव मɅ सहज आकͪष[त होत ेरहɅ। देखो, अभी लाèट जÛम मɅ भी आपके जड़ 

ͬचğ कैस ेसेवा कर रहे हɇ? Èया वाणी स ेबोलत ेहɇ? वायĦेशन ऐसा होता जो 

भÈतɉ कȧ भावना का फल सहज ͧमल जाता है।  

➳ _ ➳ ऐसे वायĦेशन शिÈतशालȣ हɉ, वायĦेशन मɅ सव[ शिÈतयɉ कȧ ͩकरणɅ 

फैलती हɉ, वायुमÖडल बदल जाएं। वायĦेशन ऐसी चीज़ हɇ जो Ǒदल मɅ छाप लग 

जाती है। आप सबको अनुभव है ͩकसी आ×मा के ĤǓत अगर कोई अÍछा या बुरा 

वायĦेशन आपके Ǒदल मɅ बैठ जाता है तो ͩकतना समय चलता है? बहु त समय 

चलता है ना! Ǔनकालन ेचाहो तो भी नहȣ ंǓनकलता है, ͩकसका बुरा वायĦेशन बैठ 

जाता है तो सहज Ǔनकलता है? 

➳ _ ➳ तो आपका सव[ शिÈतयɉ कȧ ͩकरणɉ का वायĦेशन, छाप का काम 

करेगा। वाणी से भूल सकती है, लेͩकन वायĦेशन कȧ छाप सहज नहȣ ंǓनकलती 

है। अनुभव है ना है ना अनुभव? 
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➢➢ Vibrations केवल conscious mind मɅ हȣ नहȣं रहत,े sub-conscious 

mind मɅ चले जाते हɇ... 

➳_ ➳ वायĦेशन तरंगɅ, रेͫडयेशन, Ĥकàपन हɇ... 

→ अÍछे या बु रे दोनɉ वायĦेशन अंदर चले जाते हɇ... 

■  और जो एक बार अंदर चला गया, उसे बाहर Ǔनकालना 

बहु त मुिæकल है... 
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➢➢ Đोध के सूêम Ǿप हɇ... 

➳_ ➳ घृणा  

➳_ ➳ ͩकनारा कर लेना... 

➳_ ➳ èटाàप लगा देना ͩक यह आ×मा ऐसी हȣ है... 

→ ये नेगेǓतव ͪवचार sub-conscious mind मɅ चले जाते हɇ, वहȣ 

रहते हɇ... 

→ उस आ×मा के सामने आने पर वहȣ घृणा भाव Ĥकट होगा... 

■  बीमारȣ मɅ ͩकसी ने मदद कȧ, सेवा कȧ... वे अÍछे वायĦेशन 

भी अंदर चले जाते हɇ... 

 Ǔनकालना चाहे तो भी नहȣं Ǔनकलत.े.. 
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➢➢ बाबा के महावाÈय हɇ... आपका सव[ शिÈतयɉ कȧ ͩकरणɉ का वायĦेशन छाप 

का कम करेगा... 



➳_ ➳ पु ͧलस का िèनफर कु×ता सू ंघकर चोर को पकड़ लेता है... 

➳_ ➳ Ǔनकृçट कम[ करने वाले, तमोगुणी वायĦेशन के चोर को पकड़ लेता 

है... 

→ हम संसार कȧ सव[ Įेçठ आ×माएं हɇ... तो हमारे वायĦेशन कैसे 

हɉ... 

■  यǑद हमारे ͩकसी के ͧलए नेगेǑटव वायĦेशन हɇ, तो वे भी 

उस तक जायɅगे... 

 हमɅ ͪवशवास होना चाहए ͩक जो मɇ दे रहा हू,ँ वह 

संकãप उस आ×मा तक पहु ंचेगा... 
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➢➢ बु रे वायĦेशन लàबे समय तक मन मɅ समाये रहे तो anger, hatred 

 का Ǿप ले लेते हɇ... 

➳_ ➳ Settled anger is hatred. 

➳_ ➳ ͩकसी एक आ×मा के ͧलए भी नेगेǑटव भाव है तो वह जागृत होकर 

बाहर आएगा... 

→ Clean and clear heart हो... 

→ अÚया×म का लêय है, ǿदय का शुƨीकरण... 
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➢➢ बाबा के महावाÈय बौͪƨक तल पर नहȣं समझे जा सकते... 

➳_ ➳ परमा×मा ͩकस अवèथा मɅ कह रहे है... इसे बौͪƨक तल पर नहȣं 

समझ सकत.े.. 

→ उसने अåयÈत िèथǓत मɅ कहे है... 

→ यǑद हमारȣ अåयÈत िèथǓत नहȣं है, तो हम उनको नहȣं समझ 

सकते... 

■  èपीकर िजस लेवल पर है उसी लेवल पर Įोता हो... 

 ͩफर उस वाÈय मɅ वह Ǒदखाई देगा जो वह है... 

 बाबा जो शÞद कह रहे हɇ, उनमे इतनी शिÈत नहȣं 

है... 

 दो शÞदɉ के बीच जो अंतराल, साइलɅस है, उसमे 

गहराई, भाव Ǔछपा है... 

 एक हȣ वाÈय मɅ गहन सार Ǔछपा हुआ है... 
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➢➢ कौन सी आ×मा है... 

➳_ ➳ िजनके ĤǓत हमारे मन मɅ सàमान कम है... 

➳_ ➳ िजनकȧ èतु Ǔत हम सुन नहȣं सकत.े.. 

➳_ ➳ िजनके ͧलए हमारे मन मɅ घृणा है... 

→ यǑद ऐसी िèथǓत है तो शायद उस आ×मा के ͧलए सàपूण[ शुभ 

भावना कम है... 



■  भूकंप आने पर सकाश देना सहज है, लेͩकन ऐसी आ×मा 

को सकाश देना मु िæकल है... 
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➢➢ समय Ǒदन ĤǓतǑदन नाजुक होना है... 

➳_ ➳ हमɅ हमारȣ िèथǓत मजबूत बनाने के ͧलए आंतǐरक पुǽषाथ[ पर 

Úयान देना है... 

➳_ ➳ मनसा सेवा को शिÈतशालȣ बनाना है... 

→ मधुबन मɅ ͩकया थोडा पुǽषाथ[ बाहर बहु त काम आता है... 

→ यहाँ एक एक पल का पूरा लाभ उठाना है... 

■  Ǔनरंतर एक हȣ लêय हो... एक पल भी वेèट न जाए... 

■ वेèट से मुझे तु रंत छूटना है... 

■ टाइम कभी वेèट न हो... 

 घूमन ेमɅ 

 बात करने मɅ  

 इससे उससे ͧमलने मɅ 

 मोबाइल मɅ   

    ■ इन सबमे हȣ शिÈत बह रहȣ है... 

    ■ शिÈत का संवध[न, preservation करना है... 

    ■ आ×माएं कमजोर हɇ, उनमे शिÈत नहȣं है... ऐसे वातावरण 

मɅ रहते हु ए èवयम को शिÈतशालȣ बनाना यहȣ पुǽषाथ[ है... 
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